
あさひで目ざめ、 体 をうごかし、ぐっすりねむって、抵 抗 力アップしよう。
め ざ め からだ ていこうりよく

おもいっきりみんなと遊んだり、運 動することが少なくなっているので、ねつきが悪いこ
あそ うんどう すく わる

とあるかもしれません。一 年 前のうんどう会のダンスを思いだし、おどってみてはどうでしょう
いちねんまえ かい おも

か。

手あらい、うがい、歯みがきで、ウイルスが 体 の中に入ってくるのをふせごう。
て は からだ なか はい

目や鼻から、ウイルスが入ってこないように、何かをさわったら、手をあらう習 慣をつけま
め はな はい なに て しゆうかん

しょう。うがいや歯みがきで、口の中をきれいにしておきましょう。
は くち なか

☆ そのほか、こんなことにも気をつけておこう。
き

前がみが長い
まえ なが

近くで話しをするときは、マスクをして と、つい手が目
ちか はな て め

相手に飛まつが飛ばないようにしましょう。 ふれてしまうこ
あいて ひ と

とが、ふえるか
もしれません。
かみの毛もとと

け

のえて、おくと
よいですね。

・ マスクは、鼻から口をおおうように使いましょう。
はな くち つか

・ マスクの 表 めんをさわらないようにしましょう。
ひよう

いつもと同じくらいの時間に、
おな じかん

がんばっておきている人もいま
ひと

した。すごいですね。

いつもの時間の２時間以内には、
じかん じかんいない

おきれるとよいですね。かるく 体
からだ

をうごかし、生 活リズムをつくって
せいかつ

いきましょう。
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家庭学習や読書

午前の運動やお手伝い午後の運動やお手伝い

歯みがきやうがい

手洗い

4月の臨時休業のようす

７日以上実施人数 １４日実施人数


