
ほけんだより 令和２年６月８日

ウイルスに負けない生 活の仕 方をかんがえよう！ 秋吉小学校保健室
ま せいかつ しかた

日本でコロナウイルスに感染する人は、今でもときどきいます。感染しても 症状
にほん かんせん ひと いま かんせん しようじよう

がなく、わかりにくいことも多いようです。みんなで「新しい生活様式」をこころがけ、
おお

感染の危険をへらしていきましょう。

☆ 新しい生活様式の例の紹介

○ 人との間は、できるだけ２ｍ（ 最低 １ｍ）あける。あそぶなら、外をえらぶ。
さいてい そと

○ 話しをするときは､ 真正面 をさける。近くで話しをするときは、マスクをつける。
はな ましようめん ちか はな

（ 食事 のときなども、おしゃべりをひかえ、横ならびですわる。）
しよくじ よこ

○ 何かにさわったら、手を洗う。（石けんを使って、３０ 秒 くらい）
なに て あら せつ つか びよう

今からの季節は、 熱中症 も 心配 になります。あそぶとき、 運動 するとき、マスク
いま きせつ ねつちゆうしよう しんぱい うんどう

をはずしたら、人との 間 をあけるようにしましょう。マスクをおいておく、ビニル 袋
ひと あいだ ぶくろ

などがあると、より 安心 です。
あんしん

手洗いの 回数 も多くなるかと思います。ハンカチを 毎日 とりかえて、もってきてくださ
てあら かいすう おお おも まいにち

い。（ハンカチの貸し借りはやめましょう。）
か か

☆ だまって行動した方がよいのは、どんなところかかんがえよう。
こうどう ほう

○ 手洗い場 ： 歯みがきのあと、マスクをつけずに水を捨てることがあるから。
てあら ば は みず す

○ 玄関 やランチルーム ： すべての 学年 の多くの人
げんかん がくねん おお ひと

が、出入りしているから。
でい

（あつくなると、マスクをせ

ずに 校舎 の中に入ってくる
こうしや なか はい

ことがあるかもしれません。）

○ 順番 をまっているときなど
じゆんばん

トイレの前や中では、 何人 もの
まえ なか なんにん

人がまっているときがあるから。
ひと

このほかの場面でも、どうした
ばめん

らよいか、かんがえながら 生活
せいかつ

していきましょう。


